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第一章構造及各部功能 

人的身體結構極為複雜，屬於此種精密機械中樞的腦部必須充分加以保護。

所以人體本身則以頭髮、頭皮與頭蓋骨為三重保護。但在工作場所，如有自其頂

部飛落物體時，僅僅依賴人體本身的頭蓋，實無能力抵阻此種衝擊，因此就產生

使用頭部防護的構想。此種頭部附設具有防止飛落物、墜落時緩和頭部受衝擊的

安全帽和防止感電的電氣用安全帽，這些頭部防護之安全帽，同時像酸、鹼等液

體倒落時亦可保護頭部，且可防止頭髮被機器捲入，如圖 1-1 所示[1]。 

 

 
圖 1-1  安全帽被用來保護頭部的狀況 

 

第一節構成要件 
安全帽的基本構成零件，必須包括帽殼、頭帶及戴具，但如採購合約另有規

定得配備頤帶、防塞襯帽及防汗帶等，其各部名稱如圖 1-2 所示。而安全帽內側

應有廠商名稱及何種類型的標示，且頭部（安全帽內套）與帽頂之間的間隙，分

為 2 種：垂直間隙 25 mm 以上、50 mm 以下；水平間隙 5 mm 以上、20 mm 以

下（圖 1-3[2]），此間隙稱之為擠壓間隙。內襯的調節頭帶一定要能加以調整，

支撐安全帽的內襯儘可能提供舒適的感覺。 

1. 垂直間隙：從頭型最高點至帽殼內部之垂直距離。 

2. 水平間隙：從頭帶至帽殼內部或帽殼內部任何突出部分之水平距離。 
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號碼 名稱 

1 帽殼 

2 頤帶 

3 戴具 

4 戴具環 

5 頭帶 

圖 1-2  安全帽構成零件圖 

 

 
圖 1-3  安全帽內的懸吊系統 

 

至於帽殼以符合測試規定為原則，另頭帶、戴具、頤帶、防寒襯帽及防汗帶

等，以舒適實用為考量。此外，其有帽簷（盔型）的安全帽之構造和參考尺寸如

圖 1-4 所示。 
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圖 1-4  有帽簷（盔型）安全帽（單位：mm） 

 

第二節各部功能 
一、帽殼 

（一） 用以保護頭部受物體撞擊時，避免直接與頭皮及頭骨蓋接觸，而造

成頭部傷害。 

（二） 隔離頭部遭感電時，避免電線直接與頭部接觸。 

（三） 避免毒性液體直接傷害頭髮與頭皮。 

（四） 可保護頭部受火焰（工作時或發生火災時）的直接燒傷。 

二、戴具與頭帶 

（一） 受撞擊時具有吸收與緩衝撞擊物體的衝力，減少撞擊時所受到的傷

害。 

（二） 戴具因直接與頭部接觸，具有戴安全帽時之舒適性功能。 

（三） 頭帶具有戴安全帽時的穩固作用，可加防汗帶以吸收頭部的汗水，

增加舒適性。 

三、頤帶 

（一） 頤帶具有固定安全帽在頭部的作用，並有防止帽子受物體撞擊或人

員自高處墜落時帽子脫落的功能。 

（二） 防止受二次撞擊時，因帽子脫落而致使頭部受傷。 
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第二章種類型式、適用場所與選用 

第一節安全帽種類及分類 
根據中華民國國家標準（CNS4598Z2022,13363001）[3]將工業用安全帽分成

電工用安全帽和工地用安全帽兩種。 

目前國內市售的安全帽，就其設計、材質、標示等，可以用下列十五種加以

分類說明[4]： 

一、 出產地國：除了國產外，其他進口品牌有美國、日本、韓國、澳洲、芬蘭、

加拿大和歐洲等國家，其中以美國為大宗。 

二、 帽型類別：以僅前面有帽簷之第二類安全帽最多。 

三、 帽殼形狀：依帽殼殼頂幾何形狀為分類，共分為 17 種不同外形之安全帽如： 

（一）平弧面；（二）單線疊；（三）單凸線；（四）單線後箭；（五）雙疊；

（六）雙疊前凸；（七）雙疊前箭；（八）雙疊後箭；（九）雙弧疊；（十）

V 凸；（十一）三線凸；（十二）三平凸口；（十三）三線前凸；（十四）三

疊後箭；（十五）輻射 12 線；（十六）W 凸；（十七）十字凸。其中以雙疊

形狀最多，而國產品中有數種品牌外形與美國製雷同，少有自創之外形。 

四、 殼材質：計有 ABS、PE、PC、FRP、HDPE（high density PE）等至少五種

材質。 

五、 殼顏色：主要有白、黃、橘、紅、藍、靛、深青色等七種顏色。一般以黃、

橘居多，白色次之。 

六、 內襯材質：一般以塑膠居多，另外有布、尼龍布，三種材質。 

七、 襯網方式：凡內襯材質是塑膠者，幾乎是一體成型的（全型），另外有以一

布條綁起來的（圍），及尼龍布交叉的（又），計有三種類型。 

八、 接合方式：親網與帽殼的接合方式，大都是以「嵌」的方式接合，少數用

「扣」及「塞」的方式。 

九、 接合點數：有 4、6、8 點對稱方式結合，其中以 6 點居多。 

十、 頤帶：一般皆有頤帶，少數雖無頤帶，但仍有加強型的頭帶與扣住後腦勺，

可避免滑落。 
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十一、 防汗帶：除極少數產品無防汗帶外，大部份產品皆有。 

十二、 間隙材質：一般皆無添加物，少數有另加海綿或保麗龍。 

十三、 使用說明：國產品大都有簡單說明或注意事項，而進口的除少數進口商

有另加中文說明外，一般皆只是原文說明標籤或沒有。 

十四、 性能標識：除少數產品有標識 CNS 所有的檢測性能外，大多只是標示

耐電壓、耐衝擊性、耐穿擊性及耐熱性而已，甚至沒有。 

十五、 商驗標識：大多數都有貼商檢局之標籤或正字標籤，以表示其通過商品

檢驗局之測試，但仍有極少數未檢測即已在市面上銷售。 

 

第二節安全帽適用場所 
一、電工用安全帽 

適用於電工施工時，預防頭部觸電及落物擊中或碰撞所用之安全帽。 

二、工地用安全帽 

適用於各礦場、建築工地、土木工程、伐木與工廠工作人員以防止頭部受落

下擊傷、撞傷及觸電等，所使用之安全帽。 

 

第三節安全帽之選用參考 
一、以殼材質分類 

現有市售安全帽就帽殼材料之特性有如下幾點可供選用之參考： 

（一） PE、PC、ABS、FRP 四種材料中，現有市面上安全帽之材料以 PE

最為普遍且最多，包括高密度 PE（HDPE）。 

（二） 以在承受物體衝擊時之特性而言，PE、PC、ABS、FRP 四種材料並

無較大的差異性，僅有 FRP 材質的安全帽在受重物衝、穿擊後，較

容易發生很明顯的纖維狀裂痕。整體看來，以 ABS 材質安全帽表現

較佳。 

（三） 數種材質中以 HDPE 的安全帽側向剛性較不理想，一般而言，ABS

和 FRP 安全帽的側向剛性平均在 PE 材質安全帽之上。 

（四） FRP 屬於纖維性材質，較不耐穿擊，且 FRP 在受物體衝、穿擊時，
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都有突起毛狀的裂痕。 

二、以殼形狀為分類 

現有市售安全帽就帽殼形狀之特性，有以下幾點可供選用之參考： 

（一） 現有市售安全帽殼外型的設計十七種中，以「雙疊」設計安全帽最

為普遍且最多。 

（二） 帽殼設計對其安全帽性能之影響，須考慮殼材質、殼厚度、內襯等。 

（三） 在耐衝、穿擊性能比較上，以表面有凸起者為佳，如：三線前凸、

雙疊前箭、單線後箭……等，且應配合尼龍布叉型的內襯安全帽。 

三、以內襯材質及襯綿為分類 

現有市售安全帽就內襯材質及襯網之特性，有以下幾點可供選用之參考： 

（一） 現有市售安全帽之內襯材質及襯網設計主要可分「塑膠、全型」、「尼

龍布+叉型」、「尼龍布+圍型」、「布+圍型」等四大類，參見圖 2-1、

2-2[5]。 

（二） 一般而言，內襯材質為尼龍布者，耐衝擊、穿擊性能較佳，其次則

是「尼龍布+叉型」，最後為「尼龍布+圍型」。 

（三） 就同型、同材質外殼，而不同內襯材質、親網設計在受衝擊、穿擊

時，以「尼龍布+叉型」較好。 

（四） 基本上內襯材質比殼形狀更具有關鍵性的影響，而且內襯與殼結餘

的方式亦有關係。若內襯扣使用較脆弱的材質，在經物體撞擊時，

會較容易斷掉，而造成頭部傷害，材質中以塑膠全型的內襯的襯扣

較容易斷掉。 
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圖 2-1  「塑膠，全型」、「尼龍布+叉型」內襯材質及襯網 

 

 
圖 2-2  「尼龍布+圍型」、「布+圍型」內襯材質及襯網 

 

四、綜合性質分析 

（一） 溫度對撞擊的影響：低溫時較高溫的撞擊測試差，其原因應是低溫

時脆性提昇、吸震效果較差所導致；而高溫時彈性增加，較能吸收

部份的撞擊能量，降低傳遞力。 

（二） 溫度在穿擊時的影響，高溫時比低溫時的防穿擊功能普遍不佳，究

其因素是溫度昇高，帽殼結構性變軟，更易被擊穿。 

（三） 一般而言，PE 材質的帽殼，自燃時間至少需要 40 秒，而 ABS 材質

的帽殼，自燃時間至少需要一分鐘以上。 

（四） 一般頤帶的重量大約在 20 g 左右，國產的工地用安全帽幾乎都會附

上頤帶，而國外進口的安全帽普遍沒有頤帶。 

（五） 一般內襯的重量約在 60-100 g 之間，其中以塑膠全型的內襯最重，

且塑膠全型的內襯在衝穿擊性的性能較差。在已知國產廠牌中，大

都採用此種型式。 
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第三章法規標準（CNS）與解說 

第一節相關法規之規定 
有關工作場所應提供並使勞工配戴安全帽的相關法規及條文如下： 

 

一、勞工安全衛生設施規則（八十三年六月十五日修正） 

第二百三十八條： 

雇主對於在工作場所有物體飛落之虞者，應設置防止物體飛落之設備，並供

給安全帽等防護具，使勞工戴用。 

第二百七十八條： 

雇主對於搬運、置放、使用有刺角物、凸出物、腐蝕性物質、毒性物質時應

置備適當之手套、圍裙、裹腿、安全鞋、安全帽、防護眼鏡、防毒口罩、安

全面罩等並使勞工確實使用。 

第二百七十九條： 

雇主對於勞工操作或接近運轉中之原動機、動力傳導裝置、動力滾捲裝置，

或動力運轉之機械，勞工之頭髮或衣服有被捲入之虞時，應使勞工確實著用

適當之衣帽。 

第二百八十條： 

雇主對於作業中有物體飛落或飛散，致危害勞工之虞時，應置備有適當之安

全帽及其他防護。 

第二百八十一條： 

雇主對於在高度二公尺以上之高處作業，勞工有墜落之虞者，應使勞工確實

使用安全帶、安全帽及其他必要之防護具。 

前項規定經雇主採安全網等措施者，不在此限。 

第二百八十二條： 

雇主對於從事地面下或隧道工程等作業，有物體飛落、有害物中毒、或缺氧

危害之虞者，應使勞工確實使用安全帽，必要時應置備空氣呼吸器、防毒面

具、防塵面具等防護器材。 
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第二百九十條： 

雇主對於從事電氣工作之勞工應使其使用電工安全帽、絕緣防護具及其他必

要之防護器具。 

 

二、高架作業勞工保護措施 

第十條： 

雇主對勞工從事高架作業，應供給並使勞工確實配帶安全帽、安全鞋、安全

帶等適當防護具或裝設安全網、架設施工架等防護設備。 

 

三、營造安全衛生設施標準（八十三年一月三十一日修正） 

第二十七條第十款： 

雇主應依規定施工架組配作業主管，監督勞工使用安全帽或安全帶。 

第五十條第三款： 

雇主雇用勞工從事露天開挖作業，為防止土石崩塌，應指派專人，監督勞工

使用安全帽或安全帶。 

第五十八條第三款： 

雇主雇用勞工從事擋土支撐之構築作業，應指派經訓練之作業主管，監督勞

工使用安全帽或安全帶。 

第七十二條： 

雇主對於隧道、坑道作業，應使作業勞工配戴安全帽及其他必要之防護具。

並置備緊急安全搶救器材、吊升搶救設施、安全燈、呼吸防護器材、氣體檢

知警報系統及通訊信號等必要裝置。 

第八十七條第三款： 

雇主備用勞工從事隧道、坑道開挖作業或襯砌作業，應分別指派經訓練之作

業主管，監督勞工使用安全帽或安全帶。 

第一百一十八條第三款： 

雇主雇用勞工從事模板支撐作業，應選派經訓練之作業主管，監督勞工使用

安全帽或安全帶。 

第一百三十四條第三款： 

雇主雇用勞工從事鋼構組配作業，應選派經訓練之作業主管，監督勞工使用
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安全帽或安全帶。 

第一百五十條： 

雇主對於從事建築物拆除作業之勞工，應使其佩帶適當之個人防護具。 

 

四、林場安全衛生設施規則 

第五十二條： 

雇主對於從事山區作業人員，應供給安全帽。 

 

五、船舶清艙解體勞工安全規則 

第十條： 

雇主對所有進入清艙作業場所之人員，均應使其穿戴安全帽、安全鞋及工作

服。 

第十九條： 

雇主對進入工作場所之人員，均應使其佩帶安全帽及著安全鞋，對切割作業

勞工並應使其佩戴護目鏡及口罩及面罩；搬運作業之勞工並應使其佩戴保護

用手套。 

第二十八條第五款： 

雇主使勞工進入艙內作業時，應檢查穿著不浸透性工作服、工具、安全帽、

安全鞋及其他個人防護具。 

 

六、爆竹煙火製造業安全衛生設施標準 

第三十六條： 

勞工之服裝應限於棉質品，其接觸火藥之人員，應著防火圍裙、護面罩、安

全帽、膠鞋、布鞋，儘量減少皮膚暴露，有藥末飛揚之場所，應配戴護目鏡

與防塵口罩。 

 

七、碼頭裝卸安全衛生設施標準 

第六十六條： 

雇主對進入碼頭從事裝卸作業之勞工及有關人員，應使其配戴安全帽等個人

防護裝備。 
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第二節中國國家標準（CNS）解說 
在 經 濟 部 中 央 標 準 局 所 頒 訂 的 「 電 工 用 及 工 地 用 安 全 帽 檢 驗 標 準 」

（CNS4599Z3015, CNS1336Z3001）中，對電工用及工地用安全帽有明顯的定義

及標準規範，但對檢測方法上的測試步驟，並無詳細的說明。CNS 實驗方法主

要檢測項目有：電氣絕緣性測試、衝擊吸收性測試、耐穿透性測試、橫向剛性試

驗、燃燒試驗、吸水試驗和重量測試等七項。經詳細整理探討後，將各項測試的

實驗測試步驟及標準引述如下[5]（有關測試之儀器及前處理，請參照 CNS 之規

定[3]）。 

 

一、電氣絕緣性測試 

（一）實驗步驟 

1. 將帽殼倒掛吊於水箱中，箱內準備溶有每公升 7.5 g 的鹽水。 

2. 帽殼裡亦注入鹽水，殼內外側之水位維持在帽緣邊（殼與帽緣接合處）

下 13 mm之距離。（倘若帽殼鑽有小孔，則水位應在孔下約 13 mm處）。 

3. 電線一端接在掛帽子之架上，另一端通至殼裡之鹽水內。 

4. 關上安全罩。打開電源，通電流，使電壓由零伏特起，以每秒 1000

伏之速度逐漸增加到 2,200 伏特或 20,000 伏特。 

5. 保持一分鐘，記錄漏洩電流量後，關掉電源，取下安全帽。 

（二）標準 

1. 2,200 伏特的最大洩漏電流不得超過 2 mA。 

2. 10,000 伏特的最大洩漏電流不得超過 3 mA。 

3. 20,000 伏特的最大洩漏電流不得超過 5 mA。 

（三）衝擊用之金屬製或開通風孔之安全帽，不須符合電氣絕緣性測試。 

 

二、衝擊吸收性測試 

（一）實驗步驟 

1. 將帽子從恆濕恆溫箱裡取出，戴上假頭一同放在試驗架上，關上安全

罩。 

2. 使鋼球從高 1000 ±5 mm 處自由落下，擊中帽頂。（此高度應自鋼球
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下部表面量至帽頂為準）。 

3. 記錄 Load Cell 所顯示之最大傳遞力及測減加速度器之減加速度值。 

（二）標準 

1. 傳遞為不得大於 5 kN。 

2. 質量 5 kg 之衝擊器之減加速度亦不得大於 100 g。 

 

三、耐穿透性測試 

（一）實驗步驟 

1. 將帽子從恆濕恆溫箱裡取出，戴上假頭一同放在試驗架上，關上安全

罩。 

2. 使鋼錐尖端向下，從高 1000 ±5 mm 處自由落下，穿擊帽頂。中心直

徑 100 mm 範圍之區域。 

3. 記錄被擊中後的情形。 

（二）標準 

衝擊頭不得接觸頭模。 

 

四、橫向剛性試驗 

（一）實驗步驟 

1. 行程歸零。 

2. 啟動馬達，實施 30 N 壓力，維持 30 秒。 

3. 隨後，每分鐘增加荷重 100 N 直到 430 N，維持 30 秒。 

4. 記錄其最大變形量。 

5. 馬達逆轉，上升行程壓力減輕至 25 N，瞬間加壓至 30 N，維持 30 秒

記錄變形量。 

（二）標準 

1. 帽邊最大變形量，不得超過 40 mm。 

2. 帽邊最大殘餘變形量不得超過 1.5 mm。 

 

五、燃燒試驗 

（一）實驗步驟 
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1. 藉由適合之壓力計調整燃氣壓至 3.430 Pa。 

2. 打開本生燈調整火焰約 15 mm。 

3. 取帽殼、帽頂朝下，在帽殼外部選一適當點距帽頂 50-100 mm 之間，

與火焰微微接觸並傾斜 45°。 

4. 燃燒 10 秒，拿開本生燈，火焰移開 5 秒後，檢查帽殼燃燒情形。 

（二）標準 

安全帽之材料，在火焰移開 5 秒後，不得著火燃燒。 

六、吸水試驗 

（一）實驗步驟 

1. 從破壞性測試後之樣品截取寬度 25 mm、長度 50 mm 之試片。 

2. 秤重為 A，記錄之。冉浸於室溫 20-25℃之水中，24 小時。 

3. 自水中取出試片，以毛巾拭乾表面水濕氣。 

4. 再秤重為 B。記錄之。 

（二）標準 

吸水率= (B-A)/A ×100% 

吸水率須小於 0.5%。 

七、重量 

（一）實驗步驟 

1. 取出含有所有配件之安全帽。 

2. 置於電秤上。記錄其重量。 

（二）標準 

安全帽含頭帶、戴具及頤帶等配件之總重量，不得超過 400 g。 

 

第三節安全帽測試標準現況 
一、 從現有市售安全帽的材料在物理性質的測試，包括電氣絕緣特性、燃燒特

性、以及吸水性等三個測試項目中的性質已十分穩定和成熟，無須顧慮[5]。 

二、 安全帽燃燒的速度，與其說是安全帽的性能，不如說是各工業塑膠的耐燃

燒性的特性。 

三、 在機械性質方面，在耐穿理與耐衝擊測試特性上，市售安全帽有九成五以
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上能到達標準的要求[6]。 

四、 重量方面，有不少現有市售安全帽超過 400 g，顯示現有市售安全帽，在輕

量化設計方面，仍有待研究改善。 
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第四章使用前檢查、合格判定基準 

第一節使用前檢查 
一、帽殼之檢查項目： 

（一） 帽殼外表不得有凹或凸洞、裂縫、裂痕、被撞痕跡、撞凹等情形，

如有上列項目會影響安全帽的保護性能。 

（二） 由於使用場合高溫、低溫、太陽照射、有機溶劑時，應隨時檢查帽

殼，經發現有任何裂痕、變形、材質變化等，應立即更換帽子。 

 

二、帽帶之懸吊系統檢查項目： 

（一） 帽帶與帽殼接合處是否有變大、鬆散或損壞。 

（二） 頤帶是否尚保有其鬆緊度。 

（三） 頭帶調整鬆緊部份，是否有裂破或失去功能。 

 

第二節合格判定基準 
一、 安全帽必須貼商檢局之標籤或正字標籤，以表示其通過商品檢驗局之測

試，具有其保護頭部的功能。 

二、 將安全帽之邊緣用雙手往內壓至 2.54 公分左右，然後在使安全帽不掉落

下，鬆放雙手力量，此時帽殼應很快恢復至沒有壓縮前的形狀，然後比較

此頂壓過後的安全帽和沒壓過的另一頂安全帽的形狀，若產生明顯的變

形、破裂紋路或破裂聲音，則不宜繼續使用或購買此頂安全帽[7]。 
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第五章維護方法 

第一節一般維護 
一、 一般安全帽的使用壽命，會因使用場所的環境、溫度、與化學物品之接觸、

太陽直接照射等有關，一般而言，若在上述場所正常使用狀況下，應以二

年為更換期限，若不考慮上述之使用因素，一般最多以不超過五年為原則，

換言之安全帽之使用不得超過五年。 

二、 帽殼、帽帶、頤帶等，應用 60℃左右之溫和清潔劑加以清洗。 

三、 雇主應定期有制度的檢查、維護及更換勞工的安全帽，下列事項應特別注

意： 

（一） 假如安全帽有被任何物品擊中過（不論重量的大小），或出高處掉

落，縱使看不見受損的情形，此頂安全帽應更換新的安全帽。 

（二） 一般安全帽皆有其使用的期限與壽命，使用時間愈久，其耐衝、撞

擊的能力就會減弱。 

（三） 帽殼及帽帶應保持具時的形狀，而不應在帽殼上任意穿洞或做任何

修改（含加熱烙印商標等）。 

（四） 安全帽若長期的曝晒於強烈陽光下，會產生帽殼材質的老化及蛻

變，而縮短其使用期限。 

（五） 不當的使用安全帽（如：坐在帽殼上、用力拉帽帶、提著頤帶用動

帽子等）會直接損壞其保護功能。 

（六） 配戴時不應因太熱而加襯擦汗毛巾，或反帶安全帽，應隨時保持帽

殼與帽帶之間隙，以有效的保持其耐衝、穿擊力等功能。 

（七） 不宜私自在帽殼上加噴漆，因有些漆會和帽殼材質起化學作用，而

破壞帽殼。 

（八） 休息時不應將安全帽掛在腰邊，避免帽殼受擦撞。 

（九） 應遵照製造廠商的建議，做必要項目的定期維護。 
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第二節穿戴安全帽應注意事項 
一、 帽子必須正戴並嚴禁反戴，因反戴會影響受衝擊時之保護功能。 

二、 帽帶應依廠商規定，確實的裝入或嵌入帽接合處，且不可前後或左右錯誤

接合。 

三、 帽帶與帽殼中，不應填入或塞入任何異物，且應使頭部直接接觸帽帶為之。 

四、 除了調整帽帶與頭部之鬆緊外，不宜外加其他扣緊裝置使其固牢於頭部。 

五、 為有效的達到安全帽保護的功能，帽殼與帽帶之間應保持一定的間隙。 

六、 穿戴安全帽時，如安全帽中或外殼有金屬物品存在時（如金屬扣環），會導

致導電的危險，而失去安全帽的感電保護功能。 

七、 因為安全帽若存放過久，會影響其有效使用限期，故一般在安全帽上標示

有製造日期。 

八、 選擇重量較輕且適用於作業場所和頭部形狀的安全帽。 

九、 若工作場所的溫度較高，或直接曝在太陽下，為避免因配戴安全帽後太熱

而影響工作，宜採用顏色較淺的安全帽。 

十、 要正確配戴安全帽。
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