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第一章  安全帶構造及各部功能 

第一節 安全帶構造 

安全帶主要是由帶、帶扣、掛繩、D 型環、掛鉤等組成，特殊安全帶尚有墊

帶、伸縮調節器、8 字環、角環等所組成。 
 

第二節 各部功能 

1. 腰帶 
腰帶用於 A 種、B 種安全帶之腰帶與用於 C 種、D 種、E 種安全帶之腰帶

有些不同。 

 
直掛狀態時僅供 A 種、B 種安全帶使用。安裝帶扣和 D 型環以繫掛於身上，

須具備有下列功能： 
(1) 以柔軟且堅韌之細帶狀編織物，在縱方向不可有鬆散、扭結之構造，且

不可有脫線、損傷及其他缺陷。 
(2) 腰帶寬度 50mm 以上，含帶扣長度 1100mm 以上，厚度 2mm 以上。 
(3) 腰帶的一端，穿過腰帶扣後反折之部分以縫線縫牢，且須有防止脫線加

工處理。 
(4) D 型環則以 D 型環固定片固定之。或是用與安全帶相同質料之縫線車縫

固定。 
(5) 環與安全帶接觸部分儘量加以防止磨損處理。 

2. 補助腰帶 
具有防止 A 種安全帶的腰帶扭曲、摺痕之補強功能，使勞工萬一墜落時，

以更大部分的身體面積來承受，而安裝在腰帶之物。寬度在 75mm 以上，長度在

650mm 以上，厚度在 2mm 以上。 
3. 墊帶 

U 字掛法時使用之安全帶（C 種、D 種、E 種）之組件，與外腰帶重疊使用。

角環及另一側的 D 型環縫於墊帶上，墊帶兩端及中央部分應縫製可使外腰帶自

由插入之布耳環，而且需要具備下機能： 
(1) 以柔軟且堅韌之細帶狀編織物，在縱方向不可有鬆散、扭結之構造，且

不可有脫線、損傷及其他缺陷。 
(2) 寬度應在 75mm 以上，長度在 600mm 以上，厚度在 2mm 以上。 
(3) 角環及 D 型環，應固定在安全帶使用者之腰部兩側之位置，以與腰帶同

質料之帶織品縫線縫牢。環與腰帶相接處應有防止磨損處理。 
(4) 墊帶兩端及中央部分，應以與腰帶同質料之縫線，縫成耳環以便自由的
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穿卸及固定腰帶。 
(5) 墊帶兩側應有車邊加工，防止縫線綻開之處理。 

4. 外腰帶 
外腰帶通過墊帶的耳環後與墊帶重疊使用，將腰帶扣扣緊穿戴。 
(1) 以柔軟且堅韌之細帶狀編織物，在縱方向不可有鬆散、扭結之構造，且

不可有脫線、損傷及其他缺陷。 
(2) 腰帶寬度 40mm 以上，含帶扣長度 1100mm 以上，厚度 2mm 以上。 
(3) 腰帶的一端，穿過腰帶扣後反折之部分以縫線縫牢，且須有防止脫線加

工處理。 
5. 掛繩 

 
安全帶和主繩或其他構造物上加裝之設備，為接續的繩狀物必須符合下述規

定： 
(1) 不得有扭結、損傷或其他缺陷。 
(2) 掛繩若安置掛鉤、鐵環、補助掛鉤、繩夾等時，應將掛繩通過這些環類

後反折，打結 3 次以上，確實固定之。 
(3) 掛繩與環之接觸部分，必須有防止磨損處理。 

6. 掛鉤、鉤環及補助掛鉤 

 
(1) 鉤部應備雙重防脫裝置。補助掛鉤也希望具有雙重防脫落裝置。 
(2) 鐵環之構造，無論受任何作用力時，力的中心線應不可妨礙防脫裝置動

作。 
(3) 鉤部表面必須圓滑。 

7. 繩夾 

 
(1) 在垂直主繩的任意位置，可任意夾住或取下。 
(2) 使用中，要經常注意夾在主繩必要之位置。 
(3) 移動時，以容易在主繩的軸方向上下移動為原則。 
(4) 繩夾應備自主繩脫離的雙重防脫裝置。並標示適用主繩粗細及繩夾方向。 

8. 伸縮調節器 

 
(1) 伸縮調節器可任意調整所需之掛繩長度。 
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(2) 使用時，具有可確實固定於主繩上任意位置之構造。 
(3) 一端安裝連結用掛鉤，而易與角環連結。 
(4) 連結用掛鉤，應裝有 2 個防脫機構，或有雙重防脫裝置。 

9. 腰帶扣 

 
(1) 可自由地調節腰帶的使用長度。 
(2) 使用時，具有確實固定於主繩上任意位置之構造。 

10. 環類 

      
角環、D 型環、腰帶扣之環與 8 字環（3 眼環），應無接頭，而表面須平滑，

另角環的部分應為平滑者。 
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第二章  安全帶形式種類型式、適用場所與選用

要領 

第一節 安全帶種類型式 

工業用安全帶依 CNS，只分第一種至第三種等三種安全帶，表 1 為安全帶

種類及使用條件。 
根據日本勞動省勞動基準局公告之安全帶規格(JIS)，可分為 A 種-E 種等五

種，其中 C 種-E 種相當於 CNS 的第一種-第三種安全帶（如表 2）。 

表 1 CNS 安全帶之種類及使用條件 

種類 使用條件 備註 
第一種 U 字掛法專用  
第二種 直掛及 U 字掛法專用  
第三種 直掛及 U 字掛法專用 附補助鉤 

 

表 2 JIS 安全帶之種類及使用條件 

種類 使用條件 備註 
A 種 直掛用  
B 種 直掛用 附補助帶 
C 種 U 字掛法用  
D 種 直掛及 U 字掛法共用  
E 種 直掛及 U 字掛法共用 附補助掛鉤 

 
1. A 種安全帶 

如圖 1 所示為 A 種安全帶，使用於直掛。在繫身腰帶上有一 D 型環，D 型

環上有掛繩，掛繩另一端附有掛鉤。使用時，腰帶穿過帶扣，調整到適當緊度，

掛鉤直接鉤於構造物或掛鉤繞過構造物鉤於掛繩，以防腳踩空時墜落。在直掛用

狀態，也可使用於 D 種或 E 種安全帶。 
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2. B 種安全帶 
如圖 2 所示為 B 種安全帶，使用情況與 A 種安全帶一樣，構造在 A 種安全

帶之繫身腰帶上附加一條補助帶。 

 
3. C 種安全帶 

如圖 3 所示為 C 種安全帶，為 U 字掛法作業專用。由墊帶、腰帶、伸縮調

節器及附有掛鉤之掛繩所組成。使用時，首先將伸縮調節器掛於墊帶之角環上，

掛繩繞過電桿或構造物等，然後將掛鉤鉤在 D 型環上，並可用伸縮調節器調節

掛繩至適當之長度，以便做支撐身體之用。掛鉤開口部之尺寸應比掛繩直徑為

小，且不裝設 8 字環。 

 
4. D 種安全帶 

如圖 4 所示為 D 種安全帶，用於 U 字掛法及直掛，其性能比 C 種安全帶優

良，但是在構造上除在掛繩有 8 字環外，其他與 C 種安全帶相同。使用時，先

將伸縮調節器掛於墊帶之角環，如直掛狀態作業時，利用掛繩先端之掛鉤或 8 字

環裝置於構造物；U 字掛法之作業狀態時，掛繩繞過電桿或構造物後，將掛鉤鉤

在 D 型環上，並可以伸縮調節器調節掛繩至適當之長度。掛鉤之開口部尺寸比

掛繩直徑大，使用上不必要時不必附 8 字環。 

 
5. E 種安全帶 

如圖 5 所示為 E 種安全帶，用於 U 字掛法及直掛，而為防止在 U 字掛法，

掛鉤在墊帶之 D 型環掛解時之錯誤所引起之墜落，在 D 種安全帶之掛繩末端裝

有補助鉤，其伸縮調節器係為使用補助鉤時，有防止使用此安全帶作業人員之墜

落機能（逆向墜落阻止機能），或在掛繩裝設有制止環之構造。掛鉤之開口部尺

寸比掛繩直徑大，使用上不必要時不必附 8 字環。 
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6. 補助繩 

補助繩是在繩的末端加上掛鉤或補助鉤，直接鉤於人體側，同時也可將掛鉤

取下之製品。補助繩的使用是為了當安全帶之掛繩自 D 型環取下時，避免無掛

鉤狀態導致墜落事故，則以補助繩上之掛鉤鉤於安全帶 D 型環上，以防止意外

墜落發生。 
安全帶各部分之說明 

編號 名稱 編號 名稱 

1 腰帶 10 D 型環制止環 

2 補助帶 11 掛鉤 

3 外腰帶 12 伸縮調節器 

4 墊帶 13 掛鉤 

5 帶扣 14 8 字環或 3 眼環 

6 耳環 15 補助鉤 

7 帶環 16 繩夾 

8 角環 17 收藏袋 

9 D 型環   
 

第二節 安全帶適用場所 

安全帶型式有很多種，依工作環境之不同而有所差別。安全帶之作用乃是在

防止因工作中不小心產生墜落之危險。除此之外，安全帶之設計必須能不妨礙操

作者操作。常使用安全帶之地方有下列各種工作人員： 
(1) 電力、電信工程人員。 
(2) 營造、建築工程人員。 
(3) 廣告看板工程人員。 
(4) 鷹架搭築工程人員。 
(5) 在密閉容器內之工程人員。 

1. A 種安全帶使用例 
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2. C 種安全帶使用例 

 
3. D 種安全帶使用例 

 
4. E 種安全帶使用例 

 
 
第三節 安全帶選用要領 

1. 安全帶使用方法 
(1) 腰帶儘可能接近腰骨，即使墜落時也不會自工作站立處脫落，確實地穿

戴。 
A、B 種安全帶 
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正確 錯誤 

 
C、D、E 種安全帶 

  
正確 錯誤 

 
(2) 腰帶扣應正確使用，腰帶端應確實穿過耳環。 

 
 

(3) 使用伸縮調節器的安全帶，伸縮調節器必須正確地掛在角環上，穿戴時

應以目視注意，腰帶端或工作服應不可捲入伸縮調節器內。 
(4) 角環或 D 型環或是附近的腰帶，不可安裝容易鉤住掛鉤之任何物件。 
(5) 穿戴後，施加體重以測試各種使用狀態下，各部分有無異狀。 
(6) 穿戴後尚未使用時，A、B 種之安全帶的掛繩收在掛繩收藏袋內。 
其他種類之安全帶，將掛繩倚在肩上，調節掛繩之長度使其不至過長而下垂。 

2. 安全帶掛鉤之對象 
(1) 掛繩不會脫落、脫離，必須非常堅固，能承受墜落時之衝擊力。 
(2) 遇有尖銳之角落時，掛繩不可直接碰觸尖角部位。 
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3. 直掛狀態的使用方法 
(1) D 種、E 種安全帶，若安裝有超過 2.5m 之掛繩時，必在 2.5m 範圍內使

用。而且，在不妨礙作業的情形下，盡量將掛繩長度縮短來使用。 

 
 

(2) 安全帶掛繩掛在構造物等的位置，應在穿戴全安帶之腰部高度以上，盡

可能選擇高的位置。 

      
 
(3) 安裝在垂直構造物或斜撐材時，防止墜落時掛繩移動或摩擦。 
(4) 墜落時，人會如同鐘擺般晃動，故安全帶不可掛在容易與物體相撞之位

置。 
4. U 字掛法的使用方法 

(1) 以目視確認掛鉤確實掛在 D 型環上。 
(2) 盡量將掛繩長度縮短來使用。 
(3) 穿戴後，移動體重以測試各部分無異狀後再放手。 
(4) 在腰部穿戴安全帶，並在電線桿或構造物四周試以迴轉，絕不可能超過

掛繩高度以上使用。 
(5) 防止墜落時，掛繩掛在適當場所防止掛繩下滑。 
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第三章  相關法規、標準及解說 

第一節 相關法規 

勞工安全衛生法規中，規定了許多勞工必須穿戴個人防護具之時機與雇主應

負的責任之條文。 
 

【按】本節已依現有（八十八年十二月）法規修正，其中部分內容與書面技術叢

書（出版時間為八十四年六月）不同之處，請讀者於參考時多加留意。 
 
勞工安全衛生設施規則（八十三年六月十五日修正） 

第 154 條 雇主使勞工進入供儲存大量物料之槽桶時，應依左列規定： 
一、應事先測定並確認無爆炸、中毒及缺氧等危險。 
二、應使勞工佩掛安全帶及安全索等防護具。 
三、應於進口處派人監視，以備發生危險時營救。 
四、規定工作人員以由槽桶上方進入為原則。 

第 224 條 雇主對於高度在二公尺以上之工作場所邊緣及開口部份，勞工有遭

受墜落危險之虞者，應設有適當強度之圍欄、握把、覆蓋等防護措

施。 
雇主為前項措施顯有困難，或作業之需要臨時將圍欄等拆除，應採

取使勞工使用安全帶等防止因墜落而致勞工遭受危險之措施。 
第 225 條 雇主對於在高度兩公尺以上之處所(工作台之邊緣及開口部分等除

外)進行作業，勞工有墜落之虞者，應以架設施工架等方法設置工

作台。 
雇主依前項規定設置工作台有困難時，應採取張掛安全網，使勞工

使用安全帶等防止因墜落而致勞工遭受危險之措施。 
第 281 條 雇主對於在高度二公尺以上之高處作業，勞工有墜落之虞者，應使

勞工確實使用安全帶、安全帽及其他必要之防護具。 
前項規定經雇主採安全網等措施者，不在此限。 

 
缺氧症預防規則 

第 18 條 雇主使勞工於缺氧危險場所或其鄰接場所作業時，應將下列注意事

項公告於作業場所入口顯而易見之處所，使作業勞工周知： 
四、空氣呼吸器等呼吸防護具、安全帶等、測定儀器、換氣設備、

聯絡設備等之保管場所。 
第 20 條 雇主使勞工從事缺氧危險作業時，應於每一班次指定缺氧作業主管

從事下列監督事項： 
三、當班作業前確認換氣裝置、測定儀器、空氣呼吸器等呼吸防護
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具、安全帶等及其他防止勞工罹患缺氧症之器具或設備之狀

況，並採取必要措施。 
第 26 條 雇主使勞工從事缺氧危險作業，勞工有因缺氧致墜落之虞時，應供

給該勞工使用之梯子、安全帶或救生索，並使勞工確實使用。 
第 27 條 雇主使勞工從事缺氧危險作業時，應置備空氣呼吸器等呼吸防護

具、梯子、安全帶或救生索等設備，供勞工緊急避難或救援人員使

用。 
 
營造安全設施標準 

第 9 條 雇主僱用勞工從事屋頂工作時，應依左列規定： 
一、因屋頂斜度、屋面性質或天候等致使勞工有墜落之虞者，應採

取適當安全措施。 
二、於斜度大於三十四度（高低比為二比三）或滑溜之屋頂上從事

工作者，應設置適當之護欄，支承穩妥且寬度在四十公分以上

之適當工作臺、及數量充分、安裝牢穩之適當梯子、麻布梯或

爬行板。如不能設置護欄者，應供給並使勞工佩掛安全帶，掛

置於堅固構造物或安全母索等裝置。 
第 10 條 雇主僱用勞工於二公尺以上高度之屋頂、開口部分、階梯、樓梯、

坡道、工作臺等場所從事作業，應於該處設置護欄或護蓋等防護設

備。但如使勞工佩掛有安全帶等而無墜落之虞者，不在此限。 
第 18 條 雇主對於砂、石等之堆積，應依左列規定： 

三、砂、石清倉時，應使勞工佩掛安全帶。 
第 27 條 雇主應規定施工架組配作業主管辦理左列事項： 

六、固定或拆除施工架材時，應設寬度在三十公分以上厚度三．五

公分以上施工架板料，且使勞工佩掛安全帶。 
十、監督勞工使用安全帽或安全帶。 

第 50 條 雇主僱用勞工從事露天開挖作業，為防止土石崩塌時，應指派專人

辦理左列事項： 
三、監督勞工使用安全帽或安全帶。 

第 58 條 雇主僱用勞工從事檔土支撐之構築作業，應指派經訓練之作業主

管，辦理左列事項： 
三、監督勞工使用安全帽或安全帶。 

第 63 條 雇主對傾斜地面上之開挖作業，應依左列規定： 
四、勞工有墜落之虞時，應使勞工佩帶安全帶。 

第 87 條 雇主僱用勞工從事隧道、坑道開挖作業襯砌作業，應分別指派經訓

練之作業主管，辦理左列事項： 
三、監督勞工使用安全帽或安全帶。 

第 118 條 雇主僱用勞工從事模板支撐作業時，應選派對經訓練之作業主管
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人，辦理左列事項： 
三、監督勞工使用安全帽或安全帶。 

第 134 條 雇主僱用勞工從事鋼構組配作業，應選派經訓練之作業主管，辦理

左列事項： 
三、督導勞工使用安全帽或安全帶。 

 
船舶清艙解體勞工安全規則  

第 11 條 雇主對所有落水之虞之場所，應使勞工穿著救生衣，其於艙邊或高

處作業而有墜落之虞者，應繫縛安全帶，並於船舷適當位置懸掛繫

有適當長度救生繩之救生圈。 
第 20 條 雇主對上層甲板或船邊擔任切割作業之勞工，如無柵欄防護時，雇

主應供其繫縛安全帶，並於船艏、船舯、船艉舷邊，各懸掛繫有適

當長度救生繩之救生圈。 
第 31 條 雇主對油泥、油渣之清除及下卸作業，應依左列規定辦理： 

十一、對高處作業應依規定繫縛安全帶。 
 

第二節 中國國家標準 

中國國家標準中有關安全帶之標準，有 7534 號高處作業用安全帶與 7535 號

高處作業用安全帶檢驗法等二章。 
7534 號標準適用於桿上電力作業，電信線路作業及其他高處工作，以保持

工作人員身體之穩定，並防止墜落。7535 號標準規定了高處作業用安全帶之檢

驗方法。 
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第四章  使用前檢查、合格判定基準 

第一節 使用前檢查 

安全帶除了日常檢點外，還必要依一定時間週期實施定期檢點。 
1. 腰帶、補助帶有無磨耗、傷痕、污垢或因藥品之變色。 
2. 縫線有無磨耗、斷裂、綻開。 
3. 金屬零件的磨耗、龜裂、變形、因電線短路而產生融化，迴轉部或滑動部的

狀態，鉚釘或彈簧片有無異狀。 
4. 掛繩有無磨耗、素線斷裂、傷痕、燒焦、打結或鬆開，或因藥品附著而變色，

編織不良等異狀。 
 
第二節 合格判定標準 

名稱 檢查要領 需更換為新品之狀況 
是否有顯著的磨損？  若因磨損而造成結了繭時。 

 
編織線是否有斷裂？  編織線有斷裂一束線以上。 

 
因煙火部分熔化？  7 紗線以上熔化者。 

 
是否有切割傷痕？  7 紗線以上斷裂者。 

 
是否有塗料附著？  有明顯硬化處時。 

 

掛繩 

是否有化學藥品附著？  有熔解處者。 
 有顯著變色者。 

是否有嵌環？  沒有嵌環者。 

 

掛繩 

編織繩結是否脫線？  編織繩結是否有不足 3 次者。 
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有無顯著的收縮？  在紫外線強的屋外，使用頻度高，

造成 20%以上收縮者。 
是否有變形？  變形者。 

 掛鉤的鬆脫裝置開閉情況不良者。

    
龜裂、磨損、生鏽、傷痕有沒

有？ 
 有龜裂現象發生時。 
 磨損或傷痕達 1mm 以上者。 
 整個有紅色生鏽發生者。 

 
彈簧片簧的損傷、脫落、生鏽

有沒有？ 
 彈簧片有折損者。 
 彈簧片脫落者。 
 彈簧片全部生鏽者。 

掛鉤 

鉚釘之帽部，有無變形、磨

損？ 
 鉚釘的帽部變形者。 
 和新品比較頭部有 1/2 以上磨損者。

 
有無變形？  有變形者（用眼睛即可看出）。 
龜裂、磨損、生鏽、傷痕有沒

有？ 
 有龜裂發生者。 
 磨損、傷痕達 1mm 以上者。 

 

D 型環 

D 型環固定板有無裂痕？  D 型環無法將腰帶固定者。 
龜裂、磨損、生鏽等是否發

生？ 
 有龜裂發生者。 
 與安全帶吻合部分有顯著磨損者。

 吻合部分狀況不良，正確繫好後，

腹部用力後感覺會有鬆脫現象者。

 全部有紅色生鏽者。 

皮帶扣 

有沒有變形？  有變形者。 
 皮帶扣不容易扣者。 
 因為變形，正確繫好後，腹部用力

仍感覺有鬆脫現象者。 
 全部有紅色生鏽者。 
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安全帶兩耳是否有磨損、割傷

等發生。3mm 以上者。 
 有顯著的磨損、割傷者。 
 耳朵或寬幅中有超過 3mm 以上之

熔解者。 

 
因煙火而熔化者。  帶邊或腰帶寬度中超過 3mm 以上

之熔化者。 

 
繫身腰帶的前端是否容易讓

帶子順利穿過？ 
 因割痕、變形而無法正常使用者。

是否有化學藥品、塗料沾附於

上？ 
 有溶解者。 
 有顯著變色者。 

腰帶 

前端金屬扣是否有脫落？  金屬扣有脫落現象者。 
 沒有金屬扣者。 

 
是否有變形？  有變形者。 

 無法從主繩上鬆脫者。 
 無法十分附著（齒爪）者。 

是否龜裂、磨損、生鏽、傷痕？  有龜裂發生者。 
 連結板磨損者傷痕達 1mm 以上者。

 全體有紅色生鏽者。 

 
彈簧片有無切損、脫落、生鏽

等？ 
 彈簧片有折傷者。 
 缺彈簧片者。 
 彈簧片全體生鏽者。 

繩夾 

鉚釘的帽部是否有變形或磨

損？ 
 鉚釘帽部變形者。 
 與新品比較，頭部有二分之一以上

磨損者。 

 

 15



 

 16



第五章  安全帶的維護方法 

第一節 安全帶的維護方法 

一、 安全帶、掛繩弄髒時，應用清水洗滌，若仍不能去污時，再以中性清潔劑

清洗，洗後盡量吸乾，並置於日光照射不到、通風良好的室內處所自然晾

乾。 
二、 安全帶、掛繩若沾上油漆、塗料時應用布擦拭，絕對不可以使用溶劑擦拭。 
三、 金屬部分若沾到水時，應用布擦乾，並加防曬油擦拭。 
四、 金屬回轉部分或摺動部分，應定期加油保養，沾有砂或泥土時要擦拭乾淨。 
 
第二節 安全帶的保管要領 

一、 置於日光照射不到的地方。 
二、 置於通風良好、無濕氣的地方。 
三、 置於火、熱氣等放熱體較遠的地方。 
四、 勿與腐蝕性物體置於同一室。 
五、 置於灰塵少的地方。 
六、 置於老鼠無法出沒的地方。 
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